Formation Soignant.e.s et

CA ﬂ RGE! Santé Mentale

D CondiiiE Sants ® Durée: 14h en présentiel - 2 Jours
© Lieu: Intra - Dans votre établissement

& Nombre de participants:6 a 10

Formez vos équipes!

Notre Formation Soignant.e.s & Santé Mentale - SSM - permet de se
(ré)approprier cette thématique par une approche globale des pathologies de
santé mentale et leurs prises en charge en tant que professionel de santé.
Durant notre formation nous parlons aussi de notre/votre santé mentale : celle
du/de la soignant.e. L'animation de la formation est assurée par une experte
en santé mentale.

Les modalités pratiques

Participant.e.s et prérequis : A destination des professionels -
de santé exercant au sein d'un établissement de santé,
structure médico-sociale ou de facon indépendante. Aucun
prérequis nécessaire.

Modalité et délai d'acces : possibilité d'organiser la formation a
T partir de 15 jours aprés la demande.l'identité et le titre
(a) professionnel des participantee.s sont a fournir pour
l'inscription.

Accessibilité aux personnes handicapées : l'accessibilité
dépendra des capacités d'accueil de I'établissement demandeur
de la formation. Nous contacter pour que nous puissions
accompagner votre projet de participer a cette formation.

gr

Colit : 350 € TTC par personne - Nous contacter pour devis de
groupe

Les objectifs de la formation

¢ Identifier/Détecter les différentes pathologies
. e Connaitre les différentes conduites a tenir face aux pathologies
A« Connaitre mes limites

—

Les référent.e.s scientifiques Les textes de référence

e DSM5
e CIM-11

e Renelde CORNERO
Infirmiere D.E. - Référente Cellule
d’'Urgence MédicoPsychologique
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Le programme

Module 1 - Généralité et Cadre légal

e Température de la Santé mentale en
France

e Cadre légal de I'hospitalision
Module 3 - Prise en charge

e Troubles anxieux

e Troubles dépressifs et risque suicidaire
e Troubles bipolaires

e Troubles pyschotiques

Les formateurs.trices

Nos formatrices en Santé Mentales sont des
professionnel.le.s de santé expertes,
Infirmiére en psychatries, référentes d'une
cellule  d'Urgence  medicopsychlogique,
psychologue, psychologues.

Modalités
d'évaluation

e Une Attestation de Formation sera
remise en fin de formation sous réserve
que le/la stagiaire soit présent.e a
FINTEGRALITE de la formation et
qu'il/elle  participe aux différents
exercices de la formation sous contrdle
de l'intervenant.e.

o Evaluation des acquis tout au long de la
formation (quizz, études de cas, mise en
situation professionnelle, jeux de role,
débriefing).

e La satisfaction des participant.e.s est
évaluée a l'aide d'un questionnaire et par
un « tour de table ».

Module 2 - Reconnaitre les pathologies

Troubles anxieux

Troubles dépressifs et risque suicidaire
Troubles bipolaires

Troubles psychotiques

Module 4 - Santé mentale du/de la soignant.e

j

Burn-Out - Traumatisme de Vicariant - Fatigue
compassionnelle
Traumatisme de Vicariant

>

Les méthodes
pédagogiques

¢ Mises en situations simulées

Activation des connaissances

Exposés interactifs/questions réponses

Travaux de groupes

Pédagogie ludique
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