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Formation Continue en Santé
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2026 - 2027




A PROPOS
DE CA URGE!

FORMEZ VOUS, FORMEZ VOS EQUIPES !

CA URGE ! est un organisme de formation, certifié Qualiopi, dans le secteur
de la santé et du médico-social, et spécialisé dans I'Urgence.

Il est pensé, créé et dirigé par deux professionnels issus de l'urgence
médicale.

Nous proposons des formations hautement qualitatives, s‘appuyant sur
nos longues années d’expériences de terrain et en tant que formateurs.

Nos techniques pédagogiques et notre matériel sont le coeur de notre
réputation.

M formations@ca-urge.com

7

& www.ca-urge.com
. 07.86.64.51.09



FORMATIONS PROFESSIONNELLES CONTINUES
SANTE & SOCIAL

GESTES ET SOINS D'URGENCE

AFGSU Niveau 1&2

Réactualisation AFGSU 1&2

* Gestes d'Urgence Petite Enfance

* Alerter - Masser - Défibriller

* Gestes d'Urgence adaptés a I'environnement professionnel
* Anaphylaxie - Du Malaise a I'Arrét Cardio-Respiratoire

* ECG - Un outil diagnostic a se (ré)approrier

* Médecine Générale & Urgences Vitales (1er Trimestre 2026)

CRISES SANITAIRES

¢ [|nitiation aux Crises Sanitaires

NOS FORMATIONS

e CPTS vs SSE

e Exercice Cellule de Crise

e Cellule de Crise et Référent.e.s SSE (1er Trimestre 2026)

COMMUNICATION ET SANTE MENTALE

¢ Professionnels de Santé & Santé Mentale (1er Trimestre 2026)
e Communication thérapeutique (1er Trimestre 2026)

* Spectacle débat (1er Trimestre 2026)

PARCEQU'IL EST URGENT DE FORMER UN MAXIMUM

DE PERSONNES AUX GESTES D'URGENCE !




NOS FORMATIONS

FORMATIONS PROFESSIONNELLES CONTINUES
ENTREPRISES & SERVICES PUBLICS

e Ateliers Prévention et Gestes d’'Urgence
e Gestes d'Urgence adaptés a I'environnement professionnel

e Alerter - Masser - Défibriller

FORMATIONS TOUT PUBLIC

Gestes d’'Urgence Jeunes Parents

Gestes d’'Urgence Scolaires (a destination des enfants)

Gestes d’Urgence Citoyens

e Evénements Municipaux

CODE COULEUR DES FORMATIONS :

Urgences Crises Communication
Vitales Sanitaires Santé Mentale

CREDITS PHOTOS : CA URGE !

PARCEQU'IL EST URGENT DE FORMER UN MAXIMUM

DE PERSONNES AUX GESTES D'URGENCE !




Formations Professionnelles Continues
Santé & Social

e Etablissements de santé, médico-sociaux et CPTS
e Professionnels Libéraux

* Ecoles de professionnels de santé



Attestation aux Gestes et Soins d’'Urgence

Niveau 2

L'AFGSU 2 - Formation aux Gestes et Soins d'Urgence de niveau 2
est la formation de référence pour les soignant.e.s. Elle est
particulierement recommandée par les autorités de santé. Elle
permet l'identification et la prise en charge des urgences a
caractére médical au sein des établissements de santé et des
structures médico-sociales, en attendant l'arrivée des renforts
spécialisés. Elle est valable 4 ans et doit &tre réactualisée pour
€tre maintenue valide.

Formation 21 heures / 3 journées

Intra

Q

€ 500 € TTC / particpant.e.s Wﬂ

Attestation aux Gestes et Soins d'Urgence

Niveau 1

L'AFGSU 1 - Formation aux Gestes et Soins d'Urgence de niveau 1
est la formation de référence pour les professionnel.le.s de
santé non soignant.e.s. Elle est particulierement recommandée
par les autorités de santé. Elle permet l'identification et la prise
en charge des urgences a caractére médical au sein des
établissements de santé et des structures médico-sociales, en
attendant lI'arrivée des renforts spécialisés. Elle est valable 4 ans

et doit étre réactualisée pour étre maintenue valide.

Q

et

Formation 14 heures / 2 journées

Intra € 350 € TTC / particpant.e.s

Réactualisation Attestation

aux Gestes et Soins d'Urgence Niveau 1&2

La RFGSU - Réactualisation de la Formation aux Gestes d'Urgence de
niveau 1&2 est une formation a destination des personnels titulaire
de I'AFGSU 1 ou 2. Elle permet de réactualiser les pratiques et les
connaissances acquises au cours des AFGSU. Elle permet également
de maintenir valide I'attestation lorsque que la formation est faite
dans les 4 ans suivant I'obtention de I'AFGSU 1 ou 2.

Formation
Intra

7 heures / 1 journée Q
D

€ 180€TTC/ particpant.e.s mm

En présentiel
Dans votre établissement

En présentiel
Dans votre établissement

En présentiel
Dans votre établissement

Les objectifs de la formation

Identifier une situation d'urgence vitale ou
potentielle

Réaliser les gestes d'urgence adaptés a
cette situation

Participer a la réponse d'une situation
d'urgence collective ou d'une situation
sanitaire exceptionnelle

4 a 12 participant.e.s

Les objectifs de la formation

Identifier une situation d'urgence vitale ou
potentielle

Réaliser les gestes d'urgence adaptés a
cette situation

Participer a la réponse d'une situation
d'urgence collective ou d'une situation
sanitaire exceptionnelle

4 a 12 participant.e.s

Les objectifs de la formation

Réactualiser les connaissances
théoriques et pratiques permettant la
prise en charge d'une urgence vital ou
potentielle, seul ou en équipe, en attendant
I'arrivée de I'équipe médicale.

Mise a jour des recommandations de
bonne pratique.

4 a 12 participant.e.s



Gestes d’'Urgence

Petite Enfance

La Formation Gestes d'Urgence Petite Enfance est une de nos
formations pro petit format. A destination des professionnel.le.s
soignant.e.s et non soignant.e.s exercant dans des structures de la
petite enfance (créche, etc...), elle permet de connaitre les gestes
et soins d'urgence pour prendre en charge une urgence vitale avec
du matériel. Ces gestes sont a destination des nourrissons et des
jeunes enfants en attendant I'arrivée des renforts spécialisés.

Formation

h N
4 heures / 1/2 journée 9)

En présentiel
Dans votre établissement

Les objectifs de la formation

Identifier une situation d'urgence vitale
pédiatrique

Réaliser les gestes d'urgence adaptés a cette
situation

Alerter de facon adaptée le service daide
médicale urgente 15

Intra € 100 € TTC/ particpant.e.s iﬂmi‘ 4 3 10 participant.e.s

Alerter - Masser - Défibriller

La Formation Alerter-Masser-Défibriller permet d'apprendre a
prendre en charge une personne en arrét cardio-respiratoire avec
un défibrillateur automatisé externe en attendant l'arrivée des
secours spécialisés. Elle est a destination des salarié.e.s / agents de
votre établissement/service équipé d'un défibrillateur.

Formation
Intra

4h 11/2 3
eures journée 8

€ 100 € TTC / particpant.e.s

Gestes d'Urgence adaptés

a l'environnement professionnel

La Formation Gestes d'Urgence est notre formation petit format a
destination des personnels travaillant dans des structures de
santé, social, a domicile ou dans des entreprises. Elle permet
I'identification et la prise en charge des urgences a caractére
médical en lien avec I'activité de la structure. Cette formation est
entiérement adaptable et modulable a vos besoins et a votre

environnement de travail.

Formation

Intra € 150 €TTC/ particpant.e.s

7 heures / 1 journée Q
D

En présentiel
Dans votre établissement

Les objectifs de la formation

Identifier un arrét cardio-respiratoire

Alerter de facon adaptée le service daide
médicale urgente 15

Réaliser un massage cardiaque et Utiliser
un défibrillateur.

’ﬁmﬂ‘ 4 3 10 participant.e.s

Les objectifs de la formation

Identifier une situation d'urgence vitale ou
potentielle

Réaliser les gestes d'urgence adaptés a cette
situation

Alerter de facon adaptée le service d'aide
médical urgente 15.

En présentiel
Dans votre établissement

l’ﬁmm 4 3 10 participant.e.s



Anaphylaxie

Du Malaise a I'Arrét Cardio-Respiratoire

Notre Formation Anaphylaxie est une de nos formations pro petit
format. A destination des médecins et soignant.e.s exercant dans
des structures de soins (cabinet dentaire, MSP, centre de
radiologie, etc...) elle permet de prendre en charge I'anaphylaxie a
ses 4 grades en attendant les renforts spécialisés.

4 heures / 1/2 journée Q
D

€ 200€TTC/ particpant.e.s

Formation
Intra

ECG

Un outil diagnostic a se (ré)approrier

FECG - La Formation ECG - Un outil diagnostic a redécouvrir, est
une de nos formations pro petit format. A destination des
médecins et infirmiers.éres exercant dans des structures de soins
déja équipées ou voulant se doter d’'un appareil a ECG. Elle permet
de découvrir ou redécouvrir les bases de I'ECG, afin de renforcer
les diagnostics précoces de détresses cardio-vasculaires.

Formation
Intra

4 heures / 1/2 journée Q
D

€ 200 € TTC/ particpant.e.s

Médecine Générale & Urgences Vitales

Formation a destination des Médecins Généralistes qui souhaitent
pouvoir prendre en charge des urgences vitales au sein de leur
cabinet avec les techniques médicales et les pharmacologies
adaptées. Elle méle théorie et pratique, comme l'acte de
perfusion, et se base sur les recommandations de bonnes
pratiques en vigueur.

Formation

Intra

14h / 2 journées Q
D

€ 700 € TTC / particpant.e.s

En présentiel
Dans votre établissement

En présentiel
Dans votre établissement

Les objectifs de la formation

Identifier
I'anaphylaxie

les signes des 4 grades de
Adapter sa prise en charge en fonction du
grade

Alerter de facon adaptée le service d'aide
médicale urgente 15

mm 3 310 participant.e.s

Les objectifs de la formation

Identifier un ECG normal et pathologique

Identifier les signes ECG d'un infarctus du
myocarde

Alerter de facon adaptée le service d'aide
médicale urgente 15

En présentiel
Dans votre établissement

mmi. 3 a 10 participant.e.s

1er Trimestre 2026

Les objectifs de la formation

e Connaitre les principales pharmacologies

des principales urgences vitales en cabinet

Pratiquer les techniques médicales de
prises en charge des principales urgences
vitales en cabinet

mmm 5 a 10 participant.e.s



CTPS vs Crises Sanitaires

Notre Formation CPTS vs Crises sanitaires permet aux CPTS et a
leurs adhérent.e.s de (re)découvrir les principes de gestion des
Situations Sanitaires Exceptionnelles et de les transposer a leurs
territoires. Elle permet également d'acquérir des connaissances et
des techniques afin de pouvoir réagir face a certaines d'entre elles.
Ces apprentissages sont également prévus pour vous aider dans
vos réflexions sur votre gestion de crises demandées par les ARS.

Les objectifs de la formation

o |dentifier les Plans ORSAN, le role de
coordination des CPTS et les adhérent.e.s
acteurs.trices

e Répondre aux missions de gestion des
crises sanitaires confiées par les ARS

¢ Apprendre les techniques d'habillage face
au Risque biologique

i 14 heures / 2 journées En présentiel
Formation g Dans votre établissement
Intra € 3500€ TTC / Session iﬂli 5 a 10 participant.e.s

Initiation aux Crises Sanitaires - CPTS

Notre prestation/initiation aux Crises sanitaires permet aux CPTS
et a leurs adhérent.e.s de découvrir et de s'informer sur les
Situations Sanitaires Exceptionnelles et leur gestion dans le monde
de la Santé. Nous aborderons plusieurs items comme les risques,
votre territoire et la position des CPTS, de facon ludique afin de
créer du lien et de la cohésion autour de cette thématique qui
souvent inquiéte.

L'objectif de la prestation

Créer une dynamique et de la cohésion
au sein d'un groupe autour de cette
thématique

. < En présentiel
. 7 heures / 1 journée
Prestation ! 8 Dans votre établissement
Intra € 1700 € TTC/ session ifisith © 2 10 participant.e.s

Exercice Cellule de Crise - CPTS

Notre prestation Exercice Cellule de Crise CPTS permet aux
référent.e.s de la cellule de crise de la CPTS de tester le plan de
gestion de crises. Nous nous installons avec vous pour observer
tout au long de la journée la mise en place de la cellule et la
gestion d'un événement (défini lors de réunions préparatoires) en
condition réelle. Au terme de I'exercice nous prenons ensemble un
temps de débriefing afin d'identifier les points forts et les axes
d'amélioration de votre plan.

L'objectif de la prestation

Tester en condition réelle votre plan
d'action face a une situation sanitaire
exceptionnelle

. . En présentiel
. 7 heures / 1 journée o . .
Prestation J ¥, Dans votre établissement

Intra RPN
€ 2000 € TTC / session fif§t 10 participant.e.s maximum



Formation Cellule de Crise & Réferent.e.s SSE 1er Trimestre 2026

S Les objectifs de la formation
Notre Formation Cellule de Crise s'adresse a tous les membres ou ¢ Connaitre les roles des différentes
futurs membres d’une cellule de crise de CPTS. Nous y abordons et reférent.e.s composant une cellule de crise

ciblons de fagon précise les roles de chacun.e. S

. i . i i e Comprendre le fonctionnement et Ile
Le pilotage de la cellule de crise et la cohésion de celle-ci sont bien pilotage d'une cellule de crise en CPTS
évidement au rendez-vous en abordant des notions de travail
d'équipe qui demandent souvent d'étre réajustées dans le monde
libéral.

i ()  7heures/1journée Q En présentiel
Formation . << Dans votre établissement
Intra

€ 200 € TTC/ particpant.e.s mﬁ 6 a 10 participant.e.s

De nombreuses autres formations a venir!

Pour répondre toujours a vos attentes et aux spécificités de vos
établissements, nous continuons a développer de nouveaux
formats en adéquation avec nos valeurs et nos expertises.

Suivez nos actualités :



1er Trimestre 2026
Les objectifs de la formation

Soignant.e.s & Santé Mentale

e Détecter les différentes pathologies
Notre Formation Soignant.e.s & Santé Mentale permet de se

(ré)approprier cette thématique par une approche globale des e Connaitre les différentes conduites a tenir
pathologies de santé mentale et leurs prises en charge et ce avec face aux pathologies
un regard et une expertise soignante. Durant cette formation nous

parlons aussi de notre/votre santé mentale : celle du/de la o e (e

soignant.e.
: 14h / 2 journées Q En présentiel
Formation < Dans votre établissement
Intra

€ 350 € TTC / particpant.e.s mm 6 a 10 participant.e.s

1er Trimestre 2026

Communication Thérapeutique

Les objectifs de la formation

. . ; . . L e Connaitre les différents types de langages
Notre Formation Communication Thérapeutique est a destination

des professionnels travaillant au contact patient.e.s et souhaitant e Connaitre les postures physiques adaptées

(re)découvrir les méthodes de communication verbale et les a une relation patient.e
postures physiques pemrttant d’améliorer I'accueil, la relation, la . )
prise en charge et le soin aux patient.e.s ¢ Connaitre les techniques de langages

adaptées a une relation patient.e

. 5 En présentiel
. 7 heures / 1 journée
Formation J 8 Dans votre établissement
Intra € 150€ TTC / particpant.e.s rﬁ'm?'." 6 a 12 participant.e.s

1er Trimestre 2026

Culture et Santé Mentale

L'objectif de la prestation

Cette prestation est proposée en collaboration avec la structure . .
culturelle 5e Saison. Elle vous propose d’accueillir une représentation Interroger les pratiques par le prisme
d'un spectacle qui interroge une thématique de Santé (relation artistique

soignants/patients, santé mentale des soignant.e.s,...) et d'ouvrir les Eprouver ensemble comment I'art peut
échanges a son issue. Il s'agit de passer par le prisme artistique pour nourrir le soin

décaler les regards et susciter de nouvelles réflexions et approches

dans vos pratiques professionnelles.

Prestation
Intra

4 heures / 1/2 journée o En presentlgl .
AL Dans votre établissement

€ A définir en fonction du projet mm 10 a 80 participant.e.s



Formations Gestes d’'Urgence
en Entreprises

e Entreprises Privées

e Service Public autres que santé



Ateliers

Prévention - Sécurité - Gestes d'Urgence

Cette prestation a pour but de faire (re)découvrir ces thémes qui sont
essentiels pour votre activité. Nous intervenons sous forme d'ateliers
“ouverts” et sur-mesure pour votre entreprise. Ces apprentissages
permettent de renforcer les bonnes pratiques en prévention des
risques dans votre entreprise ainsi que la cohésion d’équipe.

Format demi-journée = 2 ateliers différents (en simultanés)
Format journée = 4 ateliers différents (2 en simultanés)

Les objectifs de la formation

e Prévenir et se protéger face a un risque

e Identifier une urgence vitale et la prendre
en charge

e Cohésion de |‘équipe face a une urgence
vitale

. 1 journée (8h) En présentiel
Formation 1/2 journée (4h) 8 Dans votre établissement
Intra 1000 € TTC - la journée s u3Sese 4 - .
disesih 12 10 participant.e.s /atelier
€ 600 € TTC - la demi journée  THRHE particlp

Gestes d'Urgence adaptés

a I'environnement professionnel

La Formation Gestes d'Urgence est notre formation petit format
a destination des personnels travaillant dans des structures de
santé, social, a domicile ou dans des entreprises. Elle permet
I'identification et la prise en charge des urgences a caractére
médical en lien avec I'activité de la structure. Cette formation est
entiérement adaptable et modulable a vos besoins et a votre
environnement de travail.

Les objectifs de la formation
e Identifier une situation d'urgence vitale ou
potentielle

e Réaliser les gestes d'urgence adaptés a
cette situation

e Alerter de facon adaptée le service d'aide
médical urgente 15.

. . En présentiel
Formation 7 heures /1 journée 9) Dans votre établissement
intra € 150 € TTC / particpant.e.s Imm 4 a 10 participant.e.s

Alerter - Masser - Défibriller

La Formation Alerter-Masser-Défibriller permet d'apprendre a
prendre en charge une personne en arrét cardio-respiratoire
avec un défibrillateur automatisé externe en attendant l'arrivée
des secours spécialisés. Elle est a destination des salarié.e.s /
agents de votre établissement/service équipé d'un défibrillateur.

Formation
Intra

Les objectifs de la formation

¢ Identifier un arrét cardio-respiratoire

e Alerter de facon adaptée le service d'aide
médicale urgente 15

e Réaliser un massage cardiaque et Utiliser
un défibrillateur.

4 heures / 1/2 journée Q En presentie’l .
D Dans votre établissement

€ 100 € TTC / particpant.e.s rﬁmm 4 a 10 participant.e.s



Nos Formations Gestes d'Urgence
Tout Public

POUR TOUS ET TOUTES
Citoyen.ne.s - Familles
Sportifs/Sportives - Enfants



Gestes d’Urgence Jeunes Parents

La Formation Gestes d'Urgence Jeunes Parents est une formation
a destination des jeunes parents soucieux de connaitre les bases
des gestes et soins d'urgence a réaliser pour les nourrissons et
les jeunes enfants. Elle s'organise avec les parents que vous
suivez en établissement ou dans votre activité d'indépendant,
par exemple pendant les cours a la parentalité. Elle est
entierement modulable afin de répondre au mieux aux attentes

des jeunes parents.

Formation
Intra €

3 heures / 1/2 journée o
D

60 € TTC / particpant.e.s mm

Initiation aux Gestes d'Urgence - Scolaire

(a destination des enfants)

La FIGUS - notre Formation Initiation aux Gestes d'Urgence
Scolaire est un temps de sensibilisation a destination des
enfants, afin qu'ils découvrent comment étre acteur.trices sur
une situation d'urgence. Adaptée a leurs capacités, elle a pour
objectif de leur apprendre les bases des gestes d'urgence a
réaliser pour secourir leurs proches. Elle s'organise avec les

enfants de votre établissement.

Les objectifs de la formation

e Identifier une situation d'urgence vitale
pédiatrique

e Réaliser les gestes d'urgence adaptés a
cette situation

e Alerter de facon adapté le service d'aide
médical urgente 15

En présentiel
Dans votre établissement

6 a 10 participant.e.s

Les objectifs de la formation

Acquérir les notions de préventions
permettant d'identifier un danger
situations

Identifier les différentes

d'urgence
Alerter face a la situation d'urgence

Réaliser des gestes d'urgence adapté a la
situation

i () 2a3heures/1/2journée En présentiel
Formation . 8 Dans votre établissement
Intra € 15 € TTC/ éléve ﬁﬂm 10 & 15 participant.e.s

Gestes d’'Urgence Citoyen

La Formation Gestes d'Urgence Citoyen est notre formation a destination
de de toutes et tous. Elle permet d'apprendre les gestes de bases du
secourisme. Elle est de la méme durée que le PSC1 mais elle est congue
par des professionnels de santé en activité au sein de I'urgence médicale.
Les méthodes d'apprentissages appliquées sont axées sur une
participation active et sur des techniques concrétes en phase avec la
réalité du terrain.

Formation
Intra €

7 heures / 1 journée
j Q

Les objectifs de la formation
e Identifier une situation d'urgence vitale ou
potentielle

e Réaliser les gestes d'urgence adaptés a
cette situation

e Participer de facon adapté le service d'aide
médical urgente 15

En présentiel
Dans votre établissement

80€ TTC / particpant.e.s mﬂm 6 a 10 participant.e.s



N’'hésitez pas a
pour vos projets

M formations@

771\
% www.ca-

¢, 07.86.6




